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KIM JESTESMY?

Poradnia Dietetyczna 4LINE powstata w 2010 roku. Jestesmy wykwalifikowanymi dietetykami
klinicznymi i psychodietetykami z wieloletnim doswiadczeniem. Prowadzimy warsztaty dla
firm, pomiary sktadu ciata i konsultacje dla pracownikéw, dni zdrowia zaréowno w Warszawie
jak i w innych miastach w Polsce. Nasza pasja i doswiadczenie przektadajg sie na bardzo
pozytywny feedback po szkoleniach. Do tej pory pracowali$my miedzy innymi dla NovoNordisk,
Nutricia, BOSH, Natural Pharmaceuticals, Bank BPH.

PROPONOWANA TEMATYKA WARSZTATOW

DIETA BUDUJACA ODPORNOSC - jest odpowiedzig na pytanie co je$é by wzmocni¢ odpornosé,
na jakie sktadniki odzywcze i ziota zwracac¢ uwage, czego unikac aby cieszy¢ sie zdrowiem. To

bardzo ciekawy warsztat, polecany szczegélnie na okres jesienno-zimowy.

PRAWDY | MITY DIETETYCZNE odpowiemy na pytanie czy naprawde musimy jes¢ 5 positkow,
czy trzeba jes¢ $niadanie, czy kawa jest niezdrowa i wyptukuje magnez, czy lepiej unika¢ mleka,
czy lepiej wybiera¢ produkty bez laktozy, czy piwo jest zdrowe i jak to jest z treningiem na

czczo? Ten warsztat zawsze wzbudza wiele emocji i zbieramy bardzo pozytywny feedback.

BRAIN FOOD -jest odpowiedzig na pytanie, czym ‘karmi¢’ mézg podczas wyczerpujacych i
intensywnych dni, by pracowat jak najbardziej wydajnie i efektywnie. Bardzo ciekawy warsztat

otwierajgcy oczy na tematyke, ktéra dla wielu pracownikéw do tej chwili mogta by¢ obca.

Jest tez mozliwosé przygotowania przez nas warsztatéw o dowolnej zaproponowanej przez
Panstwa tematyce.
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WARSZTATY Z ZAKRESU DIETY | ZDROWEGO ZYWIENIA

e Warsztaty majg charakter wyktadu wspartego prezentacjg oraz czesci praktycznej,
jak wspodlne przygotowywanie zdrowych positkow.

e Czesc¢ wyktadowa trwa 1,5-2 godz. natomiast warsztatowa 0,5-1 godz.

e Dbamy o to, aby uczestnicy warsztatéw zdobyli wiedze zywieniowa oraz potrafili
zastosowac¢ ja w codziennym odzywianiu. Przywigzujemy ogromng wage do
aktywizacji uczestnikow.

 Cwiczenia indywidualne i w grupach, pytania otwarte, quizy to tylko jedne ze
sposobéw jakimi angazujemy uczestnikéw.Charakteryzuje nas umiejetnosé
omawiania trudnych tematéw prostym i zrozumiatym jezykiem, co cieszy sie
duzym uznaniem odbiorcéw.

e Warsztaty nie wymagajg rozbudowanego zaplecza gastronomicznego. Przepisy
dostosowujemy do Panstwa mozliwosci lokalowych oraz wyposazenia. Zazwyczaj
wykorzystujemy blendery, miski, deski do krojenia, noze, widelce, tyzki.

e Przed warsztatem w umoéwionym wczesniej terminie, przesytamy Panstwu liste

potrzebnych produktéw do przygotowania positkéw
KOSZTY
Cena za 1 warsztat 3 godziny to 2000 zt netto Zapraszamy do kontaktu, w razie pytan

stuzymy pomoca.
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